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Un signore si presenta dal dottore dicendogli che non si sente bene: "Dotto'. Non mi 
sento bene, mi gira la testa, tengo le gambe mosce mosce, non tengo forza, dotto' che 
tengo ne'?!". E il dottore: "Non si preoccupi, si stenda sul lettino che controlliamo. Allora 
tossisca... Ma lei fuma troppo!". E il paziente: "Dotto' io non ho mai fumato, che tengo 
ne'?!". Il dottore insiste: "Ma allora e' l'alimentazione, lei mangia pesante". "Dotto' io 
mangio solo in bianco, che tengo ne'?!". E il dottore: "Ehmm... Allora sono gli alcolici. 

Si', sono gli alcolici: lei beve 
troppo". "Ma dotto', io sono 
astemio, che tengo ne'?!". 
Allora il dottore dice: "Beh ... 
sono... Si', sono le donne: lei 
fa l'amore troppo spesso...". 
Ma il paziente: "Dotto' io 
tengo solo a mia moglie e se 
voi la vedeste...". Alla fine il 
dottore spazientito gli chiede: 
"VI SIETE FATTO LA BARBA 
STAMATTINA?". E il pazien 
te: Si'!!!". E il dottore: "E 
NON VE LA DOVEVATE FARE . 
CACCHIO!!". 
SOHO 
 
Il Consiglio Regionale del 
Lazio ha approvato la 
finanziaria e il bilancio di 
previsione per il 2008. Per il 
secondo anno la manovra è 
approvata entro i termini di 
legge, evitando il ricorso 
all’esercizio provvisorio. Il 
bilancio di previsione 2008 è 
di 28 miliardi di euro. Il 
disegno di legge finanziaria 
prevede una spesa di parte 
corrente e di parte capitale 
(investimenti) 
sostanzialmente in linea con 

quella del 2007 e non prevede alcun aumento di tasse.Una quota consistente delle 
risorse di parte corrente (542 milioni di euro) sarà utilizzata per la copertura dei 
disavanzi sanitari 2006 e 2007. Tra gli investimenti spicca lo stanziamento di 250 
milioni in tre anni (100 milioni nel 2007, 100 milioni nel 2008 e 50 milioni nel 2010), 
per far fronte ai problemi legati al pendolarismo. Risorse che saranno utilizzate a 
partire dal potenziamento della linea ferroviaria Roma-Latina-Fondi, per l’acquisto di 
nuovi mezzi pubblici di trasporto e l’ammodernamento della rete ferroviaria 
regionale.Uno stanziamento complessivo di 16,5 milioni di euro per il triennio 2008-10 
sarà utilizzato per un programma di sicurezza sociale che prevede attività volte ad 
accrescere i livelli di sicurezza, a contrastare l’illegalità e a favorire l’integrazione 
sociale, sostenere la riqualificazione di aree degradate e la realizzazione di opere di 
ristrutturazione dei beni confiscati alla criminalità organizzata. Si istituisce, inoltre, un 
fondo per la lotta alla povertà e all’esclusione sociale, con particolare attenzione 
alle persone anziane. A tal fine è previsto uno stanziamento di 15 milioni di euro per 
ogni anno del triennio 2008-10.Ai Comuni del Lazio sono destinati 30 milioni di euro in 
tre anni per la sicurezza, che diventa una degli obiettivi delle politiche della Regione e 
viene semplificata la normativa che consente ai Comuni di presentare progetti. Per 
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definire le modalità di intervento si avvierà un processo di consultazione degli enti locali, per definire una 
programmazione che risponda alle esigenze di sicurezza che si manifestano non soltanto a Roma ma 
anche in numerosi Comuni intermedi della Regione.Più in generale i punti chiave della manovra 
finanziaria 2008 si muovono su quattro direttrici: 
 
1. Interventi per il risanamento delle finanze regionali e la trasparenza nei conti; 
 
2. rafforzamento delle politiche sociali, contrasto della povertà e sostegno alle fasce sociali più deboli; 
 
3. politiche per lo sviluppo economico, la ricerca e l’innovazione delle imprese laziali, la mobilità, la 
viabilità; 
 
4. attenzione per le problematiche ambientali e dello sviluppo sostenibile 
 
A scuola, mentre il professore di educazione fisica saltella a ritmo d'aerobica, rivolgendosi ai ragazzi e 
sorridendo dice tutto entusiasta: "Buongiorno, arrivederci, ciao, buonasera, a domani...". Uno dei ragazzi, 
un po' stravolto gli chiede: "Ma professore che cosa sta facendo ?". E il professore: "Ragazzi, non sapete 
che lo sport e' salutare ?".Nado 

 
“Il programma di sviluppo rurale 
della Regione Lazio per il periodo 
2007-2013 è stato nel nome 
dell'innovazione e prevede accordi di 
qualità e di filiera con le aziende e sarà 
rivolto in particolar modo alle donne e 
ai giovani". Queste le linee guida del 
Programma di sviluppo rurale (Psr) 
illustrate oggi dall'assessore regionale 
all'Agricoltura, Daniela Valentini, 
approvato lo scorso 19 dicembre 
all'unanimità dall'Unione europea e che 
prevede investimenti per circa 1 
miliardo e mezzo di euro in sette anni. 
Lo stanziamento è composto da 655 
milioni provenienti da risorse 
pubbliche, 333 milioni da investimenti 
privati, per un indotto stimato intorno 

ai 500 milioni di euro.''Il Lazio è una delle Regioni - ha detto l'assessore Daniela Valentini - che più di 
tutte ha investito sulla competitività dell'economia agricola, con un incremento del 9,37% rispetto al 
vecchio Psr". I principali punti del Psr sono suddivisi in quattro assi d’interventoInvestimenti e 
competitivitàIl Psr scommette sui giovani e le donne con finanziamenti in favore dell’insediamento di 
nuovi agricoltori. Sarà messo in moto un investimento pari al 50% dell'intero Programma (oltre 308 
milioni di euro, 65 in più del Psr 2000-2006).Ambiente e spazio ruraleUn settore che mette in moto un 
investimento pari al 34% dell'intero Psr (oltre 209 milioni di euro).MultifunzionalitàL’agricoltura non è 
soltanto produzione ma anche offerta di servizi per garantire una migliore qualità della vita e un nuovo 
modo di vivere la campagna. In quest’ottica sarà messo in moto un investimento pari al 12% dell'intero 
Psr (circa 74 milioni di euro, 5,53% in pià del Psr 2000-2006);Programma leader 
Si prevedono interventi per un investimento pari al 6% dell'intero Psr (oltre 39 milioni di euro, 13 milioni 
di euro in più rispetto al Psr 2000-2006). Una parte del Psr è dedicata infine all'assistenza tecnica alle 
aziende con una spesa pubblica che supera i 24 milioni e mezzo di euro, vale a dire oltre il 90% in più 
rispetto alla precedente programmazione).Il Psr mette a disposizione, inoltre, circa 3 milioni e mezzo di 
euro per il prepensionamento e per favorire il ricambio generazionale. Gli investimenti saranno finalizzati 
anche per la qualità dei prodotti, dopo il no da parte della Regione Lazio agli Ogm, si favorirà il biologico 
e le coltivazioni alternative. 
Altri capitoli del Programma riguardano la sicurezza sul lavoro e diritti dei lavoratori, con la cessazione dei 
finanziamenti alle aziende che non rispettano i contratti nazionali di lavoro. 
 
Chi furono i primi comunisti della storia? Adamo ed Eva: non avevano vestiti, da mangiare avevano solo 
una mela in due, furono presi a calci nel culo da chi diceva di amarli ed erano convinti di essere in 
Paradiso.SUSANNA 
 
Lunedì 14 gennaio alle ore 10 presso la sala delle conferenze si terrà un incontro promosso dagli 
assessorati all’ambiente ed alla pianificazione territoriale dell’Amministrazione provinciale, rivolto a tutti 
comuni della Tuscia su: 
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“Proposta di linee guida per la promozione dell’edilizia sostenibile nei regolamenti edilizi e negli strumenti 
di governo del territorio”. L’incontro servirà ad illustrare agli amministratori locali il lavoro in fase di 
elaborazione commissionato dall’assessorato all’ambiente all’istituto nazionale di Bioarchitettura. Le linee 
guida intendono definire una serie di indicazioni che consentano la progettazione e la realizzazione di 
costruzioni che abbiano caratteristiche di ecosostenibilità e biocompatibilità.In particolare, utilizzare i 
principi della bioarchitettura, significa elevare il livello di sostenibilità ambientale e contemporaneamente 
incrementare quello della qualità della vita.Con questa iniziativa, si vuole dare un impulso ad un nuovo 
metodo nel costruire perseguendo i seguenti obbiettivi: ottimizzazione dello sfruttamento delle risorse e 
del bilancio energetico totale; indirizzare le scelte progettuali verso un utilizzo sempre più crescente delle 
risorse energetiche rinnovabili;incentivazione nell’utilizzo di materiali locali a basso costo energetico, non 
tossici e di facile riciclabilità; la cura nell’inserimento del nuovo costruito nel contesto rispettando la 
natura e la storia dei luoghi.Queste scelte, da condividere con le amministrazioni locali, vogliono 
costituire, un indirizzo per la difesa del paesaggio, la sostenibilità, il risparmio energetico ed idrico nel 
costruire.Il tutto in un momento importante ed atteso: la delega regionale in materia di 
urbanistica.All’iniziativa parteciperà il Presidente dell’Istituto Nazionale di Bioarchitettura Ugo 
Sasso.L’assessore all’ambiente della Provincia Tolmino Piazzai  
 
Un tizio si reca dal tabaccaio e chiede un pacchetto di sigarette. Quando ha il pacchetto in mano legge la 
scritta a caratteri cubitali "IL FUMO RENDE IMPOTENTI". Allora il signore pensa un attimino, poi si rivolge 
al tabaccaio chiedendo: "Non potrebbe darmi quelle che provocano il cancro?".  Birillo 
 
Come si chiama il piu' famoso professore giapponese? Shimunito. Armando 

 
 
Il ns sito è stato aggiornato alla pagina www.progettosostenibile.eu 
Buon …..Sole a tutti                                                                                                                         
LA CITTA’ DEL SOLE – SPORTELLO PER LO SVILUPPO SOSTENIBILE  


