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La Citta del Sole — Sportello per lo Sviluppo Sostenibile presente sia nel
territorio Regionale Laziale con sede in Civita Castellana, sia sul Web con il portale informativo sullo
sviluppo sostenibile presente nel sito www.progettosostenibile.eu ha come obiettivo di contribuire al
raggiungimento degli obiettivi di Kyoto, comunica ai propri soci/lettori che dal 15 al 18 ottobre 2008 sara
presente a Bologna al SAIE 2008 area Energia Consulenza. www.saie.bolognafiere.it.Tra i molteplici
servizi/Zinfo a disposizione dei nostri soci/lettori La Citta’ del Sole comunica che dal primo Luglio 08 e
operativa P'area consulenza rivolta agli Enti pubblici con 'obiettivo di sensibilizzarli sulle tematiche
energetico ambientali applicabili sul territorio.

Con questa nota invitiamo tutti gli enti/associazioni/aziende interessate ad esporre in fiera
materiale (foto,progetti, regolamenti comunali ect..) su realizzazioni sostenibili nel territorio a
contattarci entro il 20 Settembre 2008 via e-mail. Nel pacchetto “Saie Energia 08” sono anche a
disposizione banner e/o link sul sito dell’Associazione oltre al consueto servizio info-email e di consulenza
gratuita.

L' SETTEMBRE E INIZIATA  rispasmio enerasticg o ormereet
L& REslSTENZA Adnkronos/IGN - Roma,ltaly ... di finanziamento per

accedere alle agevolazioni e agli eventuali strumenti
finanziari disponibili;promozione dell'efficienza

g energetica sul territorio, ...

Un tale, passeggiando per il cimitero, vede sbucare una

mano dal terreno che dice: "AIUTO, MI HANNO

SEPPELLITO VIVO!!!!". L'altro, calpestandogli la mano,
ORA risponde: "E PURE MALE!!"

:. HI (HlEDO | Giovanni — Roma

Ci sara un po’ di eco-edilizia made in Italy nel cuore di
Budapest. E infatti un’ azienda palermitana ad aver

g

. ristrutturato il nuovo centro conferenze del Rec, il Regional
QUAN DO o ‘.‘r -_’,._4 Environmental Centre nella capitale ungherese. Un edificio a
» ? emissioni “zero” e a piena autosufficienza energetica grazie
POTRO R”.ASSAR”I : all’architettura passiva e ad impianti fotovoltaici e geotermici.

La ristrutturazione, finanziata in parte dal ministero
dell’Ambiente, era iniziata nel 2004 e I'edificio, rinnovato, verra inaugurato il prossimo 27 giugno.
Abbiamo rivolto alcune domande all’architetto Mario Butera che ha diretto il progetto.

Una scolaresca va allo zoo e la maestra soffermandosi davanti alle gabbie da' delle spiegazioni
abbastanza generiche dei vari animali. Quando si fermano davanti a quella del gorilla, la
maestra dice: "Il gorilla e' nella forma del corpo e nell'aspetto il piu' simile all'uomo: sta in
posizione eretta, usa le mani per manovrare utensili...". Al che Pierino domanda: "Scusi,
signora maestra, ma il gorilla puo’ avere rapporti con una donna?". La maestra imbarazzata si
rivolge al guardiano: "Scusi, uno dei miei studenti vuole sapere se il gorilla puo' avere rapporti
con una donna". E il guardiano indicando il gorilla: "Chi quello? ... ma non c'ha 'na lira!".
Valeria

1l 27 giugno si inaugurera il rinnovato Regional Environmental Centre di Budapest. Come lo
avete trovato quattro anni fa e come lo lasciate ora? Quali sono i principali interventi che
avete eseguito per rendere I’edificio a emissioni zero?

E stata demolita completamente la facciata ed & stato demolito anche tutto I'interno. E stato
praticamente ricostruito I'edificio, andando a mettere una nuova facciata a secco fortemente isolata, e a
rimodulare tutte quelle che sono le aperture in base a quelle che sono le esigenze dell’illuminazione
naturale e le esigenze energetiche. La facciata sud & una facciata completamente fotovoltaica, sul tetto &
stata messa una pensilina che servira a reggere un ulteriore impianto fotovoltaico che alimentera
I’edificio. Il corpo scala che originariamente era all’interno dell’edificio & stato spostato in un corpo
esterno per migliorare la fruibilita dell’edificio stesso. Dopo di che c’e stata una riprogettazione totale
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degli spazi interni secondo esigenze di comfort abitativo, fatta con una sorta di

progettazione partecipata assieme agli stessi utenti dell’edificio; per individuare le zone di confort
termicometrico, quindi individuazione di zone termiche omogenee da mettere vicine. L’edificio in pratica &
stato riprogettato interamente.

Un uomo entra nel negozio di un distributore di benzina: "Assumete degli impiegati?". "No, siamo al

S t=] S )
completo. Abbiamo gia tutti 1 lavoratori che ci servono". "Bene! Allora che ne dite di mandarne qualcuno
fuori per farmi il pieno?!?". PAKO. 77

Sposando dunque risparmio energetico e vivibilita
Si, chi usufruiva dell’edificio aveva dei discomfort di vario tipo. Iniziando proprio da quelli del confort
termico, essendo un edificio in alluminio e vetro. Era una facciata unica, un courtain wall continuo, dove
soltanto in alcune piccole parti opache c’erano 3 centimetri di isolante...avendo Budapest un clima
continentale, con temperature minime invernali attorno ai meno 20 e massime estive intorno ai 35-37
chiaramente il principale problema era il confort termico. Dopo di che c’era anche una serie di necessita
di chi lavorava li di avere dei servizi in piu come una biblioteca, degli spazi espositivi multifunzionali, un
posto dove fare il coffee break che
sono chiaramente state tenute in
considerazione nelle riprogettazione.

Alcuni matrimoni finiscono bene,
altri durano tutta la vita. Serpico

Un intervento immagino costoso.
Si tratta di un investimento che
rientrera sotto forma di risparmio
nei costi energetici dell’edificio?
Loro avevano dei grossi problemi a
sostenere I'edificio proprio dal punto di
vista dei costi energetici proprio per le
sue caratteristiche di enorme
consumo. Il costo sostenuto &
paragonabile al costo di un edificio per
uffici di nuova costruzione, del resto
avendo fatto una ristrutturazione cosi
pesante € come se fosse un edificio di
nuova costruzione. Dai conti che abbiamo fatto siamo attorno ai 1600-1800 euro a metro quadro per
ottenere un edificio a emissioni zero. Confrontando con i costi di costruzione di un edifico per uffici nel
2008 siamo addirittura un po’ sotto come costo al metro quadro, per cui hon € un costo cosi esorbitante.

Perche’ certi pesci hanno riflessi metallici? Perche' vivono nello stagno. ------- modo-------——————————-

Un investimento che sara recuperato in quanti anni?

E un calcolo difficile da fare perché dipende molto da come lo sfrutteranno. Noi ci siamo basati su dei
profili di occupazione che ci hanno dato loro. Soprattutto per quanto riguarda sala conferenze e sale
espositive. | tempi di ritorno economico dipenderanno da quanto sfrutteranno questi spazi. Prima
dovevano limitare I'uso di queste sale proprio per I'impossibilita di garantire il confort a chi vi accedeva,
ad esempio se c’erano troppe persone non riuscivano a garantire le condizioni di temperatura adeguate.
Quindi un confronto prima e dopo é un po’ difficile da fare, noi abbiamo messo un sistema di
monitoraggio all'interno dell’edificio che, al termine del primo anno, ci dira quali sono i tempi di ritorno
dell’investimento; dalle stime che abbiamo fatto dovrebbero essere attorno ai 6 anni.

L’Italia € un paese con edifici, storici o recenti, molto inefficienti. Quali potenzialita esistono
per rendere piu efficienti queste costruzioni?

Il recupero dell’esistente storico € una questione molto pit complessa perché é chiaro che non si puo
intervenire in questa maniera cosi drastica: siamo andati a demolire praticamente tutto quello che non
fosse struttura portante. Per quanto riguarda invece gli edifici realizzati dal dopoguerra in poi, in cemento
armato la liberta € maggiore proprio per le caratteristiche costruttive: abbiamo una struttura che puo
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venire disaccoppiata facilmente da quello che & I'involucro, su cui si pud andare a
lavorare. Quindi per quanto riguarda le costruzioni post-seconda guerra mondiale non in muratura
portante le prospettive sono buone.

A livello di bilancio energetico, ma anche economico, quando conviene demolire e ricostruire
ex-novo e quando invece e preferibile recuperare I'esistente?

Diciamo che & una valutazione che va fatta caso per caso, li noi avevamo dei vincoli urbanistici che ci
obbligavano a non demolire del tutto I’edificio. Quindi quando la demolizione & quasi totale si puo dire che
in realta non convenga andarla a fare e poi riadattare quello che rimane, ma conviene effettivamente
eliminare completamente il vecchio edificio e farlo nuovo. Non c’@ comunque una regola per capire
quando conviene demolire completamente o fare una ristrutturazione, in genere dipende molto dallo
stato dell’edificio. Nel nostro caso avevamo fatto 3 ipotesi di ristrutturazione, 2 meno impattanti: una in
cui andavamo semplicemente lavorare sulla facciata esistente rimodulando il rapporto tra superfici
opache e superfici vetrate e isolando maggiormente le parti opache, un’altra in cui avremmo sostituito
semplicemente la facciata mantenendo invece la suddivisione interna e il corpo scale interno e poi quella
che abbiamo realizzato che ha comportato la demolizione quasi completa dell’edifico tranne che per le
strutture portanti.

Parlando degli edifici italiani esistenti , quali sono le soluzioni per aumentarne I’efficienza
energetica con un rapporto costi benefici maggiore?

Bisognerebbe innanzitutto fare una distinzione in base alla tipologia di edificio per capire quel che si puo
fare. Nel nostro caso si trattava di un edificio che stava in un parco, di proprieta appunto del Regional
Environmental Centre, quindi un edificio isolato, per il quale si € potuto applicare ad esempio il fatto di
fare la facciata sud completamente fotovoltaica e la pensilina sopra, e quindi avere una produzione di
energia sufficiente a far funzionare I'intero edificio, che comunque ¢ stato adattato dal punto di vista
passivo, a consumare poco. Per gli edifici italiani si puo dire che la prima soluzione & quella
dell’isolamento, magari un isolamento a cappotto, quando possibile, ottimo in quanto a rapporto costi-
benefici, soprattutto per quegli edifici che sono quasi del tutto non isolati. Dopo di che & importante
lavorare sugli infissi ei serramenti, sia per renderli pit performanti in quanto a dispersioni invernali, sia
andando a lavorare sulle protezioni solare per diminuire I'irraggiamento solare estivo, che in un paese
come il nostro ha la sua importanza: da noi a volte € piu pesante il carico energetico per la
climatizzazione estiva che per quella invernale.(...) C’e poi da tenere in considerazione I'efficienza degli
impianti, noi a Budapest abbiamo utilizzato delle pompe di calore accoppiate a delle sonde geotermiche
che hanno delle prestazioni molto alte dal punto di vista della produzione di energia (...) e come terminale
di emissione abbiamo utilizzato dei settori radianti. L’integrazione delle varie soluzione tecnologiche &
sempre il meglio e anche in questo caso la sostenibilita energetica degli edifici non ha una ricetta
assoluta, ha delle strategie che caso per caso vanno applicate a seconda delle necessita dell’edificio.

Due grandi amici si stanno ubriacando in un bar. Il primo comincia a vantarsi delle tante donne a suo
dire avute. "Caro amico mio, puol non credermi ma 10, a parte ovviamente la mamma e mia sorella, mi
sono portato a letto tutte le altre femmine di Bologna".

E sorridendo 1'altro risponde: "lo invece me ne sono fatto solo due, e sai cosa vuol dire? Che tra me e te,
le abbiamo ripassate veramente tutte". Rocco
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Bonus volumetrici: in Lombardia diventano retroattivi
Una legge regionale consente lo scomputo di cubature per titoli abilitativi pre-2008

presentando una variante Con il decreto dirigenziale n. 8935 del 7 agosto 2008, la Regione
Lombardia fornisce indicazioni sull’applicazione delle norme regionali e nazionali concernenti lo scomputo
dei maggiori spessori di pareti e solai necessari per la coibentazione degli edifici. La principale novita
introdotta dal provvedimento é la possibilitd di usufruire del bonus volumetrico anche se il titolo
abilitativo per I'intervento da eseguire € stato rilasciato prima del 1° gennaio 2008, data di entrata in
vigore della norma regionale che concede lo scomputo.....................

Incentivo agli uffici tecnici della PA: al via il nuovo regolamento Ma la manovra fiscale ha ridotto dal 2 allo
0,5% l'aliquota spettante ai progettisti dipendenti. Con il Decreto Ministeriale n. 139 del 9 luglio
2008, il Ministero della Giustizia ha emanato le norme per la ripartizione della quota del 2% dell’importo
posto a base di gara, destinata al responsabile del procedimento, agli incaricati della redazione del
progetto, del piano della sicurezza, della direzione dei lavori e del collaudo, e ai loro collaboratori.

Molte volte di fronte per esempio alla semplice istallazione di un piccolo impianto

fotovoltaico si riscontrano barriere costituite da mancanza o lungagini nel rilascio dei

pareri dell'ente pubblico.. per vari motivi, lungagini e..... odissee nella messa in

opera di contatori Enel, vincoli della sovrindentenza BBAA, vincoli

ambientali, disinformazione del mio commercialista.. che mi dice.. vede
..sa..forse..., per non parlare delle barriere culturali costituite sopratutto da una scarsa conoscenza del
settore,della normativa vigente, del Conto Energia e dei prodotti ormail maturi che sono sul mercato
ed alle soluzioni tecnico progettuali che una buona progettazione puo risolvere contribuendo agli
obiettivi di Kyoto, Entra in contatto con noi raccontaci la tua storia ......in..sostenibile.
info@progettosostenibile.eu
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